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Спортивный праздник «ПАПА, МАМА - Я спортивная семья!»
Задачи: Продолжать формировать у родителей и детей умение выполнять движение в детско-родительской паре (общеразвивающие упражнения, основные движения в музыкально-подвижной игре), совершенствовать у детей умение удерживать равновесие при ходьбе по буму, бросать мяч в цель, выполнять упражнения. Помочь родителям и детям ощутить радость от совместной двигательной деятельности, понять полезность «гимнастики вдвоем». Развивать у детей и совершенствовать у родителей двигательное творчество.

Материал: гимнастические палки, кегли, мячи, шары, обручи.
Ведущий: На спортивную площадку

Приглашают дети Вас

Праздник спорта и здоровья

Начинаем мы сейчас.

Уважаемые дети и родители. Мы очень рады приветствовать на наших соревнованиях. А соревнования сегодня необычные, от других отличные, вместе с нами на старте наши мамы папы. Родители знают, что заниматься спортом очень полезно, и сейчас они расскажут об этом. 
1-й. родитель: Всем ребятам мой привет
И такое слово

Спорт любите с малых лет,

Будете здоровы.
2-й. род: Приучай себя к порядку –

Делай каждый день зарядку, 
Смейся веселей, будешь здоровей. 
З-й род: Спорт, ребята, очень нужен. 
Мы со спортом очень дружим. 
Спорт - помощник, спорт - здоровье.
Спорт-игра, физкульт - ура!
Ведущий: Спасибо уважаемые родители! Перед началом соревнований 

нужно хорошо размяться. 

На разминку выходите 
Свою ловкость покажите 
Без запинки, без заминки 
Дружно выполним разминку! (родители и дети стали друг за другом) 

1. Конь через мост идет шажком 
Мы тоже можем так. (ходьба с высоким подниманием колена) 

2. Идет медведь, шумит в кустах. 
Спускается в овраг, 
На дух ногах, на двух руках, 
Мы тоже можем так. (ходьба на четвереньках) 

3. Змея ползет лесной тропою 
Как лента, по земле скользит 
И мы движение такое 
Тоже можем повторить. (многоножки) 

4.Пастух в лесу трубит в рожок, 
Пугается русак. 
Сейчас он сделает прыжок. 
Мы тоже можем так. (прыжки на двух ногах) 

Ведущий: Ну, вот мы с вами и размялись, а теперь пора познакомиться с командами. Внимание! Внимание! Начнем соревнования! 

А теперь проведем первый конкурс. (команды разделились на две группы) 

Приветствие команд: 
1 команда. 
 Чтоб расти и закаляться, Будем спортом заниматься. Закаляйся детвора В добрый час, Физ культ-ура! 

2 команда. 
Знаем мы и все вокруг Физкультура - всем нам друг! Будем прыгать и скакать, Бегать, ползать и метать!
Ведущий: Вот мы и познакомились с командами, Первыми соревнуются капитаны команд. Наши капитаны самые сильные, самые ловкие, самые смелые. Вот и посмотрим, кто из них сильнее. 

Эстафета «Перетягивание каната»
Первыми соревнуются дети. Вторыми соревнуются взрослые с детьми. 
(«Кто быстрее схватит канат») 
Ведущий. Молодцы, наши капитаны показали свою быстроту, ловкость, силу. Вторая эстафета будет такая, участвуют поочередно все спортсмены. 
Эстафета «С препятствиями»

Прокатывание мяча обручем, перепрыгнуть через ручеек, пробежать змейкой между кеглями и вернуться в конец своей команды. 
Ведущий: Всех прошу внимания, 
Продолжаем соревнования. 
Мы за всеми наблюдаем 
Самых лучших выбираем. 

Эстафета «Бой с подушками» 

В этом соревновании участвуют по желанию два ребенка и два взрослых. Ведущий. 
Раз, два, три, четыре, пять 
Праздник будем продолжать. 

Эстафета «Горшком» 

В этом соревновании участвуют одновременно и родители и дети. Каждый родитель должен пронести своего ребенка на спине, какая команда быстрее. 

Ведущий: Внимание! Внимание! Сейчас минута отдыха. Мы немного 
поиграем. Музыкальная игра «Ежик» 

Эстафета «Попади в цель»

Участвуют поочередно все спортсмены (пробежать между шарами, бросить мяч в обруч, вернуться в конец своей команды).

Ведущая: Славно мы повеселились, поиграли, пошутили. А теперь пришла пора нам прощаться. Вас, ребята, поздравляем и желаем никогда, вам  с болезнями не знаться, быть веселыми всегда! А сейчас: ждет нас в группе угощенье, пряники, конфеты, печенье. Всех гостей мы приглашаем, чаем сладким угощаем. (В группе организуется чаепитие и дискотека).
