Цели и задачи программы.
Цель: Повышение педагогической  культуры родителей, направленной на духовно - нравственное воспитание своего ребёнка.

 (  формирование  активной педагогической позиции родителей, повышение 

       воспитательного потенциала семьи;

(  вооружение родителей необходимыми для воспитания детей психолого - 

     педагогическими знаниями и  умениями;

           (  развитие творческого потенциала семей;

 ( оказание помощи родителям в организации педагогического  

      самообразования;

Формы работы с родителями:
           (    родительские собрания на духовно-нравственные темы; 

          (    лекторий для родителей; 

          (    открытые показы воспитательно-образовательного процесса; 

         (    вечера вопросов и ответов; 

         (    проведение совместных учебных мероприятий (выставки, конкурсы, 
               родительские   семинары-собеседования на диалоговой основе,  

               тематические семинары с   использованием ТОО); 

        (    факультативные занятия совместно с родителями: анкетирование и 
               тестирование  родителей с целью выявления ошибок и коррекции  

               процесса духовно - нравственного воспитания в семье; 

        (     индивидуальные консультации специалистов; 

        (     наглядные виды работы: информационные стенды для родителей, 
               папки - передвижки, выставки детских работ, дидактических игр, 
               литературы;  экскурсии; 

        (     визиты домой; 

        (     ведение социальной карты с целью изучения, обобщения и 
               распространения опыта   семейного воспитания; 

        (     индивидуальная работа с детьми дома (ведение тетради 

                эмоционального развития   ребенка); 

        (     совместные с родителями праздники, соревнования, именины детей;  

        (     помощь родителей школе (облагораживание территории, участие в
                подготовке   праздников, мелкий ремонт, хозяйственные работы).

       Основные направления организации работы  с семьей
· Составление характеристик семей обучающихся (состав ро​дителей, сфера их занятости, образовательный и социальный уровень и др.).
· Организация диагностической работы по изучению семей.
· Использование оптимальных форм и методов в дифференци​рованной групповой и индивидуальной работе с семьей.
· Организация психолого-педагогического просвещения роди​телей.
· Создание системы массовых мероприятий с родителями, работа по организации совместной общественно значимой дея​тельности и досуга родителей и учащихся (воспитанников).
· Выявление и использование в практической деятельности по​зитивного  опыта семейного воспитания.
            (  Внедрение в семейное воспитание традиций народной педа​гогики.
· Оказание помощи родителям в формировании нравственного образа жизни семьи, в профилактике и диагностике наркомании, в предупреждении других негативных проявлений у детей и под​ростков.
· Использование различных форм сотрудничества с родителя​м. Вовлечение их в совместную с детьми творческую, социально значимую деятельность, направленную на повышение их авторитета.
· Создание условий для обеспечения прав родителей на участие в управлении образовательным учреждением, организации учеб​но-воспитательного процесса: помощь в организации деятельнос​ти общественных родительских формирований (Совет учреждения, Попечительский совет, родительский комитет, Совет отцов и др.); объединений родителей по семейным проблемам (школа молодых родителей, союз, ассоциация, клуб молодой семьи, одиноких отцов, одиноких матерей, родителей-инвалидов, семейные клубы).
· Активное включение в работу с семьей педагога-психолога, социальных педагогов, педагогов дополнительного образования, старшего вожатого, педагогов-организаторов, библиотекаря, вос​питателей (групп продленного дня, интернатов, класса).
· Оказание помощи родителям в развитии у детей социального опыта, коммуникативных навыков и умений, подготовке старше​классников к семейной жизни.
· Разработка тематического оформления по работе с семьей (зал, уголок для родителей, музей семейных традиций и др.).
· Расширение сферы дополнительных образовательных и досуговых  услуг.
План реализации программы
	классы
	месяц
	тема
	примерное содержание

	1-4 

классы


	сентябрь
	«Учись  - учиться!»
	1.Своеобразие младшего школьного возраста;
( характеристика анатомо-физиологических и индивидуально - психологи​ческих особенностей младшего школьника, пути, средства и задачи его физического воспитания. Особенности нервной системы детей младшего школьного возраста.
( режим дня. Изменение работоспособности школьника в течение недели Значение правильной организации отдыха ребёнка, сон и его значение. Гигиенические требования к одежде, белью, обуви детей. Навыки личной гигиены школьников, пути и методы воспитания их в семье. Роль учителя в жизни ребёнка.
( интересы младшего школьника, особенности развития его воли и ха​рактера. Особенности познавательных процессов, восприятия, внимания, памяти и воображения младшего школьника. 
2.Требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся начальной школы;



	
	октябрь
	«Воля и труд человека,
Дивные дивы творят»
	1.Семья и воспитание у детей трудолюбия.
( участие детей младшего школьного возраста в семейном труде; 
( связь физического труда с умственным развитием ребёнка;

( труд - источник воспитания. Роль отца в трудовом воспитании. 
2. Воспитание трудолюбия и ответственности, общественной активности, дисциплинированности.


	
	ноябрь
	Формирование нравственных качеств личности школьника
	1. Нравственное воспитание младших школьников.
(сущность процесса нравственного воспитания: воспитание стойких нравственных убеждений, моральных чувств, навыков и привычек; 
( роль  ро​дителей в воспитании у детей норм нравственности: разъяснение их сущ​ности, воспитания высоких нравственных потребностей и мотивов поведе​ния;. 
(доброта, справедливость, честность, правдивость, скромность - ве​дущие нравственные качества младшего школьника;

 (роль поощрения и наказания в воспитании честности и правдивости у детей.
2.  Роль родителей в воспитании честности, правдивости, скромности, уважение к старшим, чуткости, доброжелательности.

3. Дружба в жизни младшего школьника.
(дружба - непреходящая нравственная ценность. Особенности дружбы в младшем школьном возрасте. Как помочь ребёнку в его взаимоотношениях со сверстниками.


	
	декабрь
	Укрепление здоровья младших школьников
	1. Забота родителей о физическом воспитании и здоровье младших школьников. 
( влияние учебной работы в школе на организм ребёнка. 
( приз​наки утомления и активный отдых.
 ( правильная посадка и её значение для здоровья детей. Предупреждение развития близорукости у школьников.
 ( чистота рук, тела, одежды.
2. Роль подвижных игр на свежем воздухе, лыж​ных прогулок, катания на коньках и т.п. в укреплении здоровья детей младшего школьного возраста.
 3. Естественный ритм жизни и основы правильного режима. Значение гигиенических условий сна ребёнка


	
	январь
	«Мир дому твоему»
	1. Мать и отец - первые воспитатели.
( значение влияния  родителей на формирование личности ребёнка"Мать - всему делу конец", "Каков отец, таковы и детки";

(мать в жизни человека. Материнство как высшая социальная ценность;

( благородство, бескорыстие, мужественность и мудрость материнства;
(материнство как достойная жизнь в семье и обществе, неустанный труд души по самовоспитанию, требовательность к себе;

 ( умение матери понимать ребёнка, быть его задушевным другом.;

 ( воспитание матерью у де​тей любви и уважения к отцу, к дедушке и бабушке;

 ( воспитание родствен​ных чувств между своими детьми и близкими.
2.Отец и дети. 
( отцовство как благородная и ответственная миссия мужчин, естественно-социальная потребность человека. 
( особенности от​цовской любви к детям. 
( соотношение эмоционального и рационального в отцовской любви к детям.
 ( отец - носитель высших гражданских идеалов, хранитель материнского авторитета, чести семьи, образец супружеской верности. 
( общественное признание отца - составная часть его родитель​ского авторитета, предмет гордости детей.

3. Бабушка и дедушка хранители семейных традиций. 
( особенности любви к внукам. 
( бабушкины песни и сказки. 
( роль бабуш​ки в воспитании добрых чувств, развитии мышления ребёнка. Приучение ребёнка к посильному труду.
4. Дедушка и внуки.
 ( игрушки, забавы сделанные дедушкой. 
 ( совместный труд с внуками. 
 ( воспоминания бабушки и дедушки - лучший способ укреп​ления внутрисемейных связей. Семейный альбом.
5. Выставка работ бабушек и дедушек. Бюллетени, стенды, альбомы о бабуш​ках и дедушках оформленные внуками.
6. Нравственные ценности русской семьи.


	
	февраль
	Патриотическое воспитание младших школьников в семье
	1. Воспитание уважения к родителям и любви к своим близким и родным.
2. Знакомство с историей своего края, с его известными людьми.
3. Культура общения подростков со взрослыми.

4. Празднование Дня защитника Отечества и Дня Победы в семьях.

5.  Участие родителей в организации встреч с ветеранами войны и военнослужащими. Беседы о воинском долге и патриотизме.



	
	март
	Эстетическое воспитание в семье.
	1. Эстетическое воспитание - составная часть духовного развития школьника. 
2. Связь эстетического воспитания с умственным, нравственным, трудовым и физическим. 
3. Формирование у школьников в семье потребности жить по законам красоты.
4. Стимулирование художественной деятельности детей, удовлетворение их потребности в творчестве.
5. Роль родителей в развитии у детей понимания красоты родных мест.
6. Роль родителей в при​общении детей к различным видам искусства. Организация детского досуга. 



	
	апрель
	Экологическое воспитание младших школьников в семье
	1. Воспитание у младших школьников любви к природе, бережного к ней отношения. 
( общение с природой как естественная потребность человека.
( характерные особенности проявления этой потребности у младших школьни​ков.     ( влияние природы на умственное, нравственное, эстетическое и физи​ческое развитие детей.
( воспитание у детей бережного отношения к приро​де, любви к животным, заботы о них.


	
	май
	Консультации для родителей
«Вы спрашиваете,  мы отвечаем» 
	1. Как уберечь детей от беды?
(  предупреждение несчастных случаев, как себя вести, чтобы не слу​чилось беды. 

( как вести себя дома, в автомобиле, на улице, у водоёмов. Правила обращения с огнём и электроприборами. 
(  как преодолеть застенчивость и неуверенность ребёнка.

2. Влияние застенчивости и неуверенности на учебные успехи школьника. 
(  пути преодоления застенчивости и неуверенности ребёнка дома и в школе.

3. Мой ребёнок становится трудным.

(  какого ребёнка можно отнести к трудным детям?
(  причины трудности ребёнка – это результат семейной атмосферы, отношение педагога, дурная компания или?
(  как себя вести с трудным ребёнком – бороться с трудностями или ждать, что ребёнок перерастёт?

4. Домашняя школа интеллектуального развития.
(  значение воображения в интеллектуальном развитии ребёнка.

( значение воображения в интеллектуальной деятельности человека.
(  воображение и творческие способности.

5. Как научить своего ребёнка жить в мире людей. Уроки этики поведения для детей и родителей.

6. Капризы и упрямство детей.
( что такое капризы. Слабость в характере ребёнка, неуверенность. Заласканность и изнеженность. Пути преодоления детских капризов.
( упрямство - проявление силы ребёнком, корни упрямства детей в по​ведении взрослых. Борьба с упрямством - это борьба за правильное вос​питание, за правильную обстановку жизни ребёнка. 
7. Как уберечь ребёнка от насилия.

( статистика обсуждаемой проблемы. Анализ мнения родителей по проблеме насилия. Возможные пути предупреждения насилия по отношению к детям. и т. д.


	5 - 8 классы


	сентябрь
	«Учись  - учиться!»
	1. Физиологические и психологические особенности подростка.
 ( Анатомо-физиологическая перестройка организма подростка и её отражение в его психике. Акселерация: причины и учёт её последствий в воспитании. Причины возможной дисгармонии между половой зрелостью и уровнем психической и социальной зрелости. Взаимоотношения подростка и взрослого. Общение подростка с товарищами. Усиление влияния сверстников на формирование личности подростка. Особенности взаимоотношений мальчиков и девочек.
2. Домашняя работа школьника.
( Особенности школьных программ. Новые предметы в учебном плане. Отношение подростков к учению, учителю и учебным предметам. Источники познавательной активности подростков. Учёт родителями возрастных особенностей детей. Занятия в кружках - важное условие развития детей. 



	
	октябрь
	«Воля и труд человека,

Дивные дивы творят»
	1. Трудовое воспитание подростка в семье.
(Пути реализации задач трудового воспитания в школе и в семье. Педагогические требования к трудовой деятельности подростков в школе, в семье, во дворе. Основные виды общественно полезного труда подростков. Самообслуживание в школе. Организация родителями труда подростков в семье.


	
	ноябрь
	Формирование нравственных качеств личности школьника
	1. Нравственное воспитание школьников подросткового возраста в семье. 
( Учёт в процессе нравственного воспитания школьников-подростков анатомо-физиологического и психологического развития подростков.
(Освоение подростками опыта нравственных отношений в процессе семейной жизни и участие в разнообразной деятельности. Забота семьи о целенаправленном формировании у школьников основных нравственных качеств. Формы и методы нравственного воспитания в семье. 
2. Духовный мир подростка.
( Необходимость внимания родителей к духовному миру школьника. Знание его идеалов, интересов и устремлений. Потребности подростков. Интересы подростков, их изменения и психологическая характеристика. Религия в жизни подростков. Кино, театр, телевидение в жизни школьников. 


	
	декабрь
	Укрепление здоровья младших школьников
	1. Антиалкогольное воспитание в семье.
( О влиянии алкоголя на организм подростка, воспитание трезвости в семье личным примером. 

2. Предупреждение наркомании и токсикомании.
( Рост наркомании и токсикомании в стране. Профилактическая работа с подростками. Внешние признаки наркомана.

3. Гигиена питания подростков.
( Значение питания для подростка и развития детского организма. Влияние на организм избыточного и недостаточного питания. Питание, энергозатраты и работоспособность человека. Особенности питания в зависимости от погодных и климатических условий, при различном характере деятельности. Режим питания. Правила приёма пищи.
4. Гигиена умственного труда подростков.
(Значение правильной организации режима дня для повышенной умственной и физической работоспособности, для предупреждения переутомления. Правильное чередование умственной и физической деятельности в процессе учебных занятий. Рациональный отдых. Гигиена сна. 


	
	январь
	«Мир дому твоему»
	1. Половое воспитание и просвещение в семье.
( Учёт особенностей физиологического развития мальчиков и девочек. Воспитание чувства уважения друг к другу у мальчиков и девочек. Особенности их дружбы. Роль нравственного микроклимата семьи в половом воспитании подростков. 
2. Воспитание у подростков уважения к родителям, сыновнего долга, качеств семьянина. Отношение родителей к дружбе, увлечениям подростков. Борьба с нескромностью в их поведении.
3. Скромность, девичья гордость, умение владеть своими чувствами -важные признаки правильного поведения девушки.
4. Мужское достоинство, уважение к женщине, готовность оберегать честь и достоинство девушки - важные нормы поведения юноши. 



	
	февраль
	 Гражданско - патриотическое воспитание  школьников в семье
	1. Воспитание уважения к родителям и любви к своим близким и родным.

2. Знакомство с историей своего края, с его известными людьми.

3. Знакомство с культурой родного края, с обычаями и традициями.

4. Помощь родителей в формировании у школьников общего представления о законах российского государства.

5. Особенности ознакомления школьников в семье с основными правами  и обязанностями российских граждан, правилами поведения в школе и общественных местах.
6. Проведение родителями  бесед о соблюдении законов, норм и правил поведения.


	
	март
	Эстетическое воспитание в семье.
	1. Эстетическое воспитание подростков в семье.
(Эстетическое воспитание подростка - забота о его духовном разви​тии. Эстетическая культура и её составные компоненты. Роль родителей в эстетическом воспитании подростков. Воспитание у подростка понимания прекрасного в жизни, в природе, в труде, учении, во взаимоотношениях людей. Формы и средства эстетического воспитания в семье. 
2. Подросток в мире прекрасного.
(Художественная деятельность подростка. Потребность в эстетических впечатлениях. Воспитание хорошего вкуса у детей


	
	апрель
	Экологическое воспитание  в семье
	1. Подросток и природа.
( Общение с природой как естественная потребность человека. Характерные проявления этой потребности в подростковом возрасте. Роль природы в воспитании подростка. Воспитание у подростка в семье бережного отношения к природе, любви к животным и птицам. 



	
	май
	«В здоровом теле, здоровый дух»
	1. Физкультура и спорт в жизни подростка.
( Повышение двигательной активности подростка. Влияние на развитие организма занятий гимнастикой и подвижными играми. Гигиенические требования к подвижным и спортивным играм. Значение туризма и систематических занятий в спортивных секциях для физического развития организма, воспитания морально-волевых качеств.



	9-11 

классы


	сентябрь
	«Учись  - учиться!»
	1.Юношеский возраст и его особенности.
(  особенности юношеского возраста и специфика формирования личности старшего школьника.
2. Особенности психического развития учащихся старшего школьного возраста. Формирование характера и эмоционально-волевых качеств личности. Интересы, склонности и способности старшеклассников. 
3. Умственное развитие.
(  юношеский возраст - важный этап развития умственных способностей. Развитие познавательных функций и интеллекта. Развитие творческих способностей. Формирование индивидуального стиля умственной деятельности. 
4. Культура умственного труда и руководство самообразование старшеклассников.
(  особенности учебной деятельности старшеклассников. (краткая характеристика содержания обучения в старших классах, дифференциация обучения).

( организация умственного труда старшеклассников. (характерные особенности мышления, развитие научного, технического и художественного воображения. Подготовка и проведение выпускных экзаменов).
(  роль родителей в подготовке к экзаменам.
5. Воспитание в семье привычки к самоконтролю. 


	
	октябрь
	«Воля и труд человека,

Дивные дивы творят»
	1. Здоровье и труд.
( мышечная работоспособность 15-17-летних, её особенности. 
( Условия труда, требования к рабочему месту. 
( Необходимость активного отдыха. 
( Увеличение двигательной активности - средство улучшения здоровья. 
2. Определение профессиональной пригодности в соответствии с физиологическими особенностями организма.


	
	ноябрь
	Формирование нравственных качеств личности школьника
	1.  Нравственное воспитание старшеклассников.
( Понятие о нравственности и этике.
( Формирование нравственных убеждений. 
( Эмоции положительные и отрицательные.
(  Скромность и развязность. Душевная чистота, целомудрие. Девичья гордость. 


	
	декабрь
	Укрепление здоровья младших школьников
	1. Физкультура и спорт в воспитании старшеклассников.
( Влияние физкультуры и спорта на формирование личности старшеклассника.
( Воспитание у учащихся потребности в занятиях физкультурой и спортом. 

2. СПИД – реальность или миф?

(История СПИДа и общемировые тенденции проблемы. Стадии развития ВИЧ – инфекции.



	
	январь
	«Мир дому твоему»
	1. Духовные традиции семьи.
( Знание своих корней. 
( Уважение и почитание предков. 
( Почтение к старшим, забота о маленьких. Взаимопомощь. 
( Семейные праздники, обычаи, традиции.
(  Знаменитые русские семьи. 



	
	февраль
	Гражданско - патриотическое  воспитание 
	1. Роль правового воспитания в формировании гражданской зрелости старших подростков.
2.  Изучение Конституции России, основ российского государства и права.

3.  Участие родителей в проведении бесед, диспутов, посвящённых проблемам соблюдения законов, норм и правил поведения для учащихся.
4. Участие родителей в поддержании общественного порядка по месту жительства.

5. Роль родителей в повышении ответственности школьников за соблюдение общественной дисциплины.

6. Воспитание уважения к родителям и любви к своим близким и родным.

7. Знакомство с историей своего края, с его известными людьми.


	
	март
	Эстетическое воспитание в семье.
	1. Эстетическое воспитание старшеклассников.
( Роль эстетического воспитания в формировании личности школьника. 
( Художественный вкус и его место в эстетическом воспитании. 
( Роль искусства, приобщение к искусству.
( Выявление и развитие художественных способностей и склонностей учащихся. 
(  Роль телевидения.
2. Общая и эстетическая культура молодёжи.
3. Музыка в жизни старшеклассника.
( Влияние музыки на развитие личности. Музыка - постоянный фон жизни юного человека. Музыка реализует потребность в общении и, в то же время, потребность в уединении. 
( Воспитание вкуса. 


	
	апрель
	 Роль семьи в развитии способностей старшеклассников и определении их жизненного пути.
	1. Склонности и интересы подростков в выборе профессии.

(Анализ отношения к выбору профессии.
( Значение склонностей и способностей в выборе профессии. 
(Влияние семьи на будущий выбор профессии.

2. Профессии, которые выбирают наши дети.
3. Возможности местного и регионального образования, образовательная картина региона.

4.  Влияние старших членов семьи на формирование мировоззрения детей.

5. Итоговая аттестация - ответственная пора в жизни старшеклассника.

6. Способности и пути их развития. Помощь родителей в реализации потребности детей в проявлении своих способностей.
7. Выбор дальнейшего пути образования. Предпрофильная  подготовка девятиклассников.


	
	май
	«Психолого - педагогическая поддержка выпускников при подготовке к итоговой аттестации
	1. Роль родителей в подготовке выпускников к экзаменам.
2. Знакомство с основными положениями итоговой аттестации выпускников.

3. Психологический настрой и психологическая помощь родителей детям при подготовке к экзаменам.

4. Экзамены по выбору . Определение предметов для итоговой аттестации. Организация дополнительной помощи со стороны педагогов и родителей.

5. Проблемы в учёбе, пути решения проблем.

6. Воспитание в семье привычки к самоконтролю, привитие навыков самостоятельной работы с учебной, научной, общественно - политической литературой, умение пользоваться справочно - библиографическими материалами.









